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50 aktivít proti nude
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Koľkokrát týždenne sa vám v hlave vynorí táto otázka?

Asi ju najviac poznajú tí, čo sú so svojimi ratolesťami

doma stále. 

Už bola vytiahnutá každá hračka, postavená každá

stavebnica, už ste si aj rozprávku pozreli, boli sa

ponaháňať na ihrisku, no deň ešte nekončí.




Navyše nebaví vás stále robiť dookola to isté. Cítite, žeby

to chcelo nejakú zmenu, ale nápady sa nehrnú.




CO MáM S NIMI ROBIT?ˇ ˇ

Sama viem, aké je niekedy náročné len tak narýchlo

vymyslieť niečo nové a zaujímavé.

 Preto som vytvorila  checklist päťdesiatich rôznych

aktivít, ktoré vám pomôžu nakopnúť vašu kreativitu a

zároveň obohatia vaše spoločné chvíľky s deťmi.

Ako tento checklist využijete je na vás.

Môžete skúsiť rad za radom všetky aktivity a odškrtávať si

jednotlivé okienka. Alebo si vyberajte podľa nálady a

počasia. Alebo ho ukážte deťom a nechajte vyberať ich.

Možnosti je veľa.

Tak poďme na to!
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SPOLOCENSKÉ HRY
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Urobte si inventár spoločenských hier, ktoré máte doma.

Spravte si hrací maratón. Hráte všetko, dokým vládzete. 

Hrajte každý deň inú hru (aj niekoľkokrát dookola).

Požičajte si na každý deň novú hru od kamarátov, či susedov.

Oprášte staré kartové hry, ako sú Sedma, Faraón, Kvarteto,
ČIerny Peter, Vojna...

Začnite hrať hru, ktorú ste stále odkladali, lebo bola dlhá a
nikdy na ňu nebol čas (Monopoly?)

Zahrajte si slovné hry. Abecedný vláčik, Hádaj na čo myslím, 

Prehľadajte internet na inšpirácie na hry s hracími kockami.

Zahrajte sa Šibenicu, Piškvorky, Lodičky, Meno-mesto

Vymyslite si svoju vlastnú hru. Nakreslite ju, si premyslite
pravidlá a vyrobte figúrky.

Spoločenské hry sú ideálne na trávenie vášho spoločného
času. A keďže ich je na trhu nekonečne veľa, v rôznych
kategóriách, nehrozí, že by sa niekto s nimi nezabavil.

ˇ
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SÓLO ZÁBAVKY
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Riešte Sudoku (obrázkové pre menších, číselné pre
väčších.

Potrápte sa s Rubikovou kockou, alebo inými hlavolamami.

Naučte sa žonglovať.

Začnite písať (kresliť) denník.

Napíšte (nakreslite, polepte, spravte koláž) list svojim
blízkym a pošlite ho klasickou poštou.

Naučte sa texty všetkých svojich obľúbených piesní.

Lúštite krížovky, osemsmerovky, maľované krížovky, tajničky..

Začnite písať knihu.

Naučte sa kúzelnícke triky s kartami.

Začnite štrikovať, háčkovať, vyšívať, šiť, plstiť, pliesť, kresliť,
maľovať, modelovať, vystrihovať....

Nezabudnite, každá aktivita deťom niečo dáva a napĺňa
nejakú ich potrebu. Aby našli to svoje, možno budú

potrebovať vašu pomoc, vedenie a možnosť slobodne ich
skúšať a striedať, kedykoľvek budú chcieť.
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RODINNÉ ZÁBAVKY KED PRŠÍ
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Naučte sa každý mesiac navariť (upiecť) nové jedlo..

Stavajte bunkre pod kuchynským stolom.

Zahrajte si tieňové divadlo s rukami.

Zahrajte sa "Naša rodina má talent".

Vyrobte si spoločný, rodinný "vision board".

Čítajte si spolu. Rodičia deťom, deti rodičom.

Urobte si piknik vnútri so všetkým, čo k pikniku patrí.

Zapáľte večer sviečky a rozprávajte deťom príbehy zo
svojho detstva.

Niekedy je náročné zapojiť celú rodinu do nejakej aktivity, no
veľakrát sa práve z takýchto rodinných zábav stávajú rodinné

tradície. Skúste to.

Vyrobte si rodokmeň (aj s fotkami).

Spíšte si zoznam miest, ktoré chcete navštíviť. Aj ako rodina,
aj ako jednotlivci.
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RODINNÉ ZÁBAVKY VONKU
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Objavte každú prvú sobotu v mesiaci nové miesto vo
vašom meste.

Choďte na prechádzku po vašom okolí. Zakaždým
sa vyberte inou ulicou, iným smerom.

Nielen pre deti je príroda ideálne miesto na rozvoj fantázie
a na upokojenie mysle. Buďte von ako najviac to vo vašej

rodine je možné.

Vyrobte deťom pokladovku na dvore, či v parku.

Stavajte bunkre v lese pod najčudesnejším stromom.

Spravte si piknik v parku, pri fontáne, v záhrade...

Na prechádzke hľadajte 5 vecí, ktoré vidíte, 4 veci, ktoré
počujete, 3 veci, ktoré viete chytiť, 2 veci, ktoré ovoniate a 1,
ktorú ochutnáte

Sadnite si v meste na lavičku a vymýšľajte príbehy o
ľuďoch, ktorí prechádzajú okolo vás.

Na ihrisku si vytvorte prekážkovú dráhu a zasúťažte si

V lese, na lúke, pri rieke hľadajte rôzne poklady a doma si z
nich spravte výstavku

Choďte do najbližšieho útulku a pomôžte tam venčiť psíky.
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ZÁBAVKY S TECHNOLÓGIAMI
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Prejdite sa po nejakom svetovom múzeu pomocou
virtuálnej prehliadky.

Začnite spolu počúvať nejakú audioknihu.

Nebojte sa technológií.
 Vedia dobre poslúžiť. Ak ich vieme správne používať. A kto
iný má naučiť vaše deti, ako ich správne používať, ak nie vy?

Zaspievajte si karaoke podľa piesní na youtube.

Zahrajte sa spolu obľúbenú PC hru vášho dieťaťa. Aspoň
na chvíľu.

Stiahnite si editor fotiek a vyrobte si smiešne profilovky.

Vytvorte si spoločný playlist vašich obľúbených piesni na
Spotify, alebo na Youtube.

Pozrite si video o tom, čo vás aktuálne zaujíma. Výroba
kníh, rozmnožovanie morských koníkov, pestovanie ryže,
prírodné katastrofy....?

Hľadajte na internete zaujímavosti o vašich obľúbených
hercoch, spevákoch, zvieratách, rastlinách...

Cestujte myškou po mape. Na google maps si plánujte rôzne
trasy a prezrite si miesta, ktorými budete prechádzať.

Jeden deň v mesiaci si spravte "movie night", aj s popcornom.
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VAŠE NAJOBLÚBENEJŠIE ZÁBAVKY
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Vytvorte si vlastný checklist. 
Dopíšte do neho svoje najobľúbenejšie spoločné aktivity,

zaveste si ho na viditeľné miesto aby ste ho mali vždy poruke,
keď vás prepadne nuda.

ˇ
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A NEZABUDNITE NA TO
NAJDÔLEŽITEJŠIE
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Bavte sa. 
Skúšajte nové veci.

Buďte kreatívni.
Nevadí, ak nik iný v okolí nerobí

rovnaké veci ako vy.
Ak slúžia vám a vašej rodine,

všetko je presne tak, ako má byť.


