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Kolkokrat tyzdenne sa vam v hlave vynori tato otazka?
Asi ju najviac poznaju ti, €o su so svojimi ratolestami
doma stale.

Uz bola vytiahnuta kazda hracka, postavena kazda
stavebnica, uz ste si aj rozpravku pozreli, boli sa
ponahanat na ihrisku, no den este nekondi.

NavysSe nebavi vas stale robit dookola to isté. Citite, Zeby
to chcelo nejaku zmenu, ale napady sa nehrnu.

Sama viem, aké je niekedy narocné len tak narychlo
vymysliet nie€o nové a zaujimavé.
Preto som vytvorila checklist patdesiatich roznych
aktivit, ktoré vdm pomozu nakopnut vasu kreativitu a
zaroven obohatia vase spolo¢né chvilky s detmi.

Ako tento checklist vyuzijete je na vas.
Moézete skusit rad za radom vsetky aktivity a odskrtavat si
jednotlivé okienka. Alebo si vyberajte podla nalady a
pocasia. Alebo ho ukazte detom a nechajte vyberat ich.

Moznosti je vela.
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Urobte si inventar spolocenskych hier, ktoré mate doma.

Hrajte kazdy den inu hru (aj niekolkokrat dookola).

Spravte si hraci maraton. Hrate vSetko, dokym viadzete.

Pozicajte si na kazdy den novu hru od kamaratov, Ci susedov.

Opraste staré kartové hry, ako su Sedma, Faraén, Kvarteto,
Clerny Peter, Vojna...

Zacnite hrat hru, ktoru ste stale odkladali, lebo bola dlha a
nikdy na nu nebol ¢as (Monopoly?)

Zahrajte si slovné hry. Abecedny vilacik, Hadaj na ¢o myslim,

Prehladajte internet na inSpiracie na hry s hracimi kockami.

Zahrajte sa Sibenicu, Piskvorky, Lodi¢ky, Meno-mesto

Vymuyslite si svoju vlastnu hru. Nakreslite ju, si premyslite
pravidla a vyrobte figurky.

Spolocenské hry su idealne na travenie vasho spolo¢ného
casu. A kedze ich je na trhu nekonecne vela, v roznych
kategodriach, nehrozi, ze by sa niekto s nimi nezabauvil.
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Rieste Sudoku (obrazkové pre mensich, Ciselné pre
vacsich.

Naucte sa Zonglovat.

Potrapte sa s Rubikovou kockou, alebo inymi hlavolamami.

Zacnite pisat (kreslit) dennik.

Napiste (nakreslite, polepte, spravte kolaz) list svojim
blizkym a poslite ho klasickou postou.

Naucte sa texty vSetkych svojich oblubenych piesni.

Lustite krizovky, osemsmerovky, malované krizovky, tajnicky..

Zacnite pisat knihu.

Naucte sa kuzelnicke triky s kartami.

Zacnite strikovat, hackovat, vysivat, Sit, plstit, pliest, kreslit,
malovat, modelovat, vystrihovat....

Nezabudnite, kazda aktivita detom nie¢o dava a napina
nejaku ich potrebu. Aby nasli to svoje, mozno budu
potrebovat vasu pomoc, vedenie a moznost slobodne ich
skusat a striedat, kedykolvek budu chciet.
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Naucte sa kazdy mesiac navarit (upiect) nové jedlo..

Zahrajte si tienové divadlo s rukami.

Zahrajte sa "Nasa rodina ma talent".

Stavajte bunkre pod kuchynskym stolom.

Vyrobte si rodokmen (aj s fotkami).

Vyrobte si spolo¢ny, rodinny "vision board".

Spiste si zoznam miest, ktoré chcete navstivit. Aj ako rodina,
aj ako jednotlivci.

Citajte si spolu. Rodi¢ia detom, deti rodi¢om.

Urobte si piknik vnutri so vSetkym, ¢o k pikniku patri.

Zapalte vecer svieCky a rozpravajte detom pribehy zo
svojho detstva.

Niekedy je naro¢né zapojit cell rodinu do nejakej aktivity, no
velakrat sa prave z takychto rodinnych zabav stavaju rodinné
tradicie. Skuste to.
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Objavte kazdu prvu sobotu v mesiaci nové miesto vo
vasom meste.

Chodte na prechadzku po vasom okoli. Zakazdym
sa vyberte inou ulicou, inym smerom.

Vyrobte detom pokladovku na dvore, i v parku.

Stavajte bunkre v lese pod naj¢udesnejSim stromom.

Spravte si piknik v parku, pri fontane, v zahrade...

Na prechadzke hladajte 5 veci, ktoré vidite, 4 veci, ktoré
pocujete, 3 veci, ktoré viete chytit, 2 veci, ktoré ovoniate a1,

ktoru ochutnate

Na ihrisku si vytvorte prekazkovu drahu a zasutazte si

V lese, na luke, pri rieke hladajte r6zne poklady a doma si z
nich spravte vystavku

Chodte do najblizSieho utulku a pomozte tam vencit psiky.

Sadnite si v meste na lavicku a vymyslajte pribehy o
ludoch, ktori prechadzaju okolo vas.

Nielen pre deti je priroda idealne miesto na rozvoj fantazie
a ha upokojenie mysle. Budte von ako najviac to vo vasej
rodine je mozné.



KATARINA DUCAROVA 6 €0 mAmM S NIMI ROBIT?

Prejdite sa po nejakom svetovom muzeu pomocou
virtualnej prehliadky.

Zacnite spolu pocuvat nejaku audioknihu.

Zaspievajte si karaoke podla piesni na youtube.

Zahrajte sa spolu oblubenu PC hru vasho dietata. Aspon
na chvilu.

Stiahnite si editor fotiek a vyrobte si smiesne profilovky.

Vytvorte si spolo¢ny playlist vasich oblubenych piesni na
Spotify, alebo na Youtube.

Hladajte na internete zaujimavosti o vasich oblubenych
hercoch, spevakoch, zvieratach, rastlinach...

Cestujte myskou po mape. Na google maps si planujte rézne
trasy a prezrite si miesta, ktorymi budete prechadzat.

Jeden den v mesiaci si spravte "movie night", aj s popcornom.

Pozrite si video o tom, ¢o vas aktualne zaujima. Vyroba
knih, rozmnozovanie morskych konikov, pestovanie ryze,
prirodné katastrofy....?

Nebojte sa technoldgii.
Vedia dobre posluzit. Ak ich vieme spravne pouzivat. A kto
iny ma naucit vase deti, ako ich spravne pouzivat, ak nie vy?
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VASE NAJOBLUBENEJSIE ZABAVKY

Vytvorte si vlastny checklist.
Dopiste do neho svoje najoblubenejsSie spoloc¢né aktivity,
zaveste si ho na viditelné miesto aby ste ho mali vzdy poruke,
ked' vas prepadne nuda.



KATARINA DUCAROVA €0 mAm S NIMI ROBIT?

A NEZABUDNITE NA TO
NAJDOLEZITEJSIE

Bavte sa.
Skusajte nove veci.
Budte kreativni.
Nevadi, ak nik iny v okoli nerobi
rovnaké veci ako vy.
Ak sluzia vam a vasej rodine,
vSetko je presne tak, ako ma byt.




